spectrumo

de Stentor
Zaterdag 26 februari 2011

et
oedachtegoe
an Rudolf

P
_— .



De antroposofie viert dit weekeinde een bescheiden feestje tijdens de 150ste
geboortedag van haar oprichter Rudolf Steiner. Hoewel zijn ideeén over rein-
carnatie en karma inmiddels eigentijds zijn, is de invloed van de beweging te-
ruggelopen. Toch is Steiner in. Vooral bij niet-antroposofen. De instellingen
op antroposofische basis, van de vrijeschool tot de instellingen voor versla-
vingszorg, trekken vooral mensen van buitenaf. Volgens voorzitter Ron Dun-
selman van de Antroposofische Vereniging in Nederland komt dat door de
‘meer menselijke sfeer, warmte, zorg en aandacht’.

Velen onderschrijven dus het gedachtegoed van Rudolf Steiner, weinigen zul-
len zeggen antroposoof te zijn. Laat staan dat zij zich aansluiten bij de vereni-
ging. In het feestnummer van het antroposofische maandblad Motief consta-
teert Ed Taylor, schrijver van een recente biografie over Steiner, dat er in het
feestjaar 2011 nog wel een slag te winnen valt om ‘zichtbaar en vindbaar te
worden en weer deel te nemen aan het maatschappelijk discours’.

In het 150ste geboortejaar van Steiner is de belangstelling voor diens ideeén
groter dan ooit. Zijn gedachtegoed wordt meer dan een eeuw later volop uit-
gedragen.

Drie vrijeschoolleerlingen vertellen over hun ervaringen met de leer van
Rudolf Steiner.
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De mens centraal

ogier van der Heide (40) is door multinatio-

nal Philips een jaar geleden binnengehaald

om een revolutie te bewerkstelligen. Hij is ex-
pert op het gebied van lichtontwerp bij Philips Ligh-
ting. ,Het gaat allang niet meer om het maken van
licht, maar om het toepassen ervan. In de tuinbouw
maken we verlichting die specifieke golflengten (kleu-
ren)licht creéert voor specifieke gewassen. Zo kun-
nen planten beter groeien bij minder licht en wordt
de winbouw duurzamer.”
Hij stelt, net als op de vrijeschool, dat de mens cen-
traal staat en streeft naar harmonie zowel met de
mens als met zijn omgeving. ,,Op scholen maken we
verlichting waarbij de kinderen zich beter kunnen
concentreren. Onderzoek door verschillende universi-
teiten wijst uit dat de prestaties en de rapportcijfers
hierdoor verbeteren.”
Van der Heide’s werk ligt in het verlengde van wat
hij leerde op de basisschool van de vrijeschool in
Haarlem. ,,Wij kregen daar een stuk hout en een
scherp mes. De opdracht was een ei te maken. Hoe-
wel het ei al in het hout zit, is het toch nog een hele
kunst het overige materiaal zodanig te verwijderen
dat je een mooi ei zichtbaar maakt. Dat is in design
ook zo. De parallel met de vrijeschool is dat je daar
leert hoe mensen veel kanten hebben en dat een
mens op veel wijzen en op veel niveaus is verbonden
met zijn omgeving en met de andere mensen.”
In zijn eerdere baan voor het ontwerpbureau Arup
zag hij deze samenhang terug op de intensive care
van het Universitair Medisch Centrum in Groningen.
,Uit onderzoek blijkt dat het waak- en slaapritme ver-
stoord raakt door blauw of koel licht. Op de ic waar

de verpleging dag en nacht aan het werk is en het

licht brandt, krijgen patiénten om die reden last van
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BT Slapel Sl1C0.
_Van der Heide werkt aan verbetering voor de patién-
_ten. ,Hier komen hart, hoofd en handen bij elkaar. In
mijn schooltijd kreeg

jd ik aangereikt dat er een univer-
sele wereld is, waarin alles met alles te maken heeft.”
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Rudolf Steiner

@ Filosoof, schrijver, wetenschapper en kunste-
naar Rudolf Steiner werd op 27 februari 1861
geboren in Kraljevec, in het huidige Kroatig,
destijds Oostenrijk.

@ Steiner is de grondlegger van de antroposofie
met als belangrijkste kenmerk dat de mens
niet alleen een lichaam heeft, maar naast een
ik’ ook een ether- en een astraallichaam. Stei-
ner stelde dat er een wetenschap mogelijk is
van het bovenzintuiglijke.

@® De antroposofie inspireert tot op de dag van
vandaag het onderwijs van de vrijescholen, de
biologisch-dynamische landbouw, de (gees-
telijke) gezondheidszorg, de architectuur en
de kunst.

@ Ruim tien jaar geleden kwam de beweging ne-
gatief in het nieuws door racistische uitlatin-
gen. ‘Negers hebben dikke lippen en een
sterk ritmegevoel’, leerden de vrijeschoolleer
lingen op basis van de leer van Steiner.

@ Door zo nu en dan onhandig opereren van de
beweging en star vasthouden aan de uitspra-
ken van ‘Herr Doktor Steiner’ van meer dan
een eeuw geleden, dreigde de antroposofie
voorgoed weggezet te worden als intellec-
tueel, elitair en gesloten.

@ Het imago raakte verder beschadigd doordat
de Onderwijsinspectie recent een tientallen
vrijescholen kwalificeerde als ‘zeer zwak’ en
‘zwak’. Inmiddels heeft de vrijeschool zijn
toetsen voldoende meetbaar kunnen maken
voor de inspectie en gaat de beweging vrijer
om met de teksten van Steiner. Dat heeft ech-
ter niet kunnen voorkomen dat de invioed
van de beweging is teruggelopen.

@ De Triodos Bank, van origine antroposofisch,
noemt zich niet meer zo. De op antroposofi
sche leer geschoeide uitgeverij Christofoor
moet uitgerekend in het feestjaar 2011
afslanken.






